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Bakgrund 
Utifrån länsgemensamma styrdokument gällande diabetesvård och läkarmedverkan 

så har det funnits ett behov av lokala förtydliganden.  

Kommunal primärvård i Tierps kommun samverkar med diabetesläkare och 

diabetessjuksköterska på Tierps vårdcentral Region Uppsala kring patienter med 

diabetesdiagnos som är inskrivna i kommunal primärvård. När samverkan inte är 

tydligt fördelad finns risker att insatser för vissa patienter hamnar i ett gap där ingen 

av huvudmännen tar ansvar för insatsen vilket medför risker för enskild individ.  

Inom kommunal primärvård finns inte funktionen diabetessjuksköterska med 

förskrivningsrätt av diabeteshjälpmedel. 

Syfte 
Syftet med rutinen är att klargöra ansvar och utgöra stöd för samverkan på lokal nivå 

i diabetesvård för individer som är inskrivna i den kommunala primärvården så att 

individen får en personcentrerad, sammanhållen vård och behandling. 

Omfattning 
Rutinen omfattar personer med diabetesdiagnos listade på Tierps vårdcentral som 

har insatser från kommunal primärvård i Tierps kommun. 

Ansvar 

Tierps vårdcentral 

Verksamhetschef 
Verksamhetschefens ansvar är att: 

 Författningar och lagar följs. 

 Enheten arbetar för enhetlig dokumentation. 

Läkare 
Läkare är medicinskt ansvarig för diabetesbehandling upp till primärvårdsnivå för 

patienter listade på Tierps vårdcentral. 
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Vid medicinskt delat ansvar mellan specialistvård och primärvård ska 

ansvarsfördelning planeras och tydliggöras i blanketten Fördelning av medicinskt 

ansvar som finns i Cosmics blankettbibliotek. 

Diabetessjuksköterska 
Diabetessjuksköterskans ansvar och befogenheter är att följa rutinen samt: 

 Leda, organisera och planera enhetens diabetesmottagning tillsammans med 

diabetesansvarig läkare.  

 Organisera och initiera samverkan med andra yrkeskategorier. 

 Tillsammans med ansvarig läkare ansvara för enhetens fortbildning i diabetesvård. 

Kommunal primärvård, Tierps kommun 

Verksamhetschef 
Verksamhetschef med ansvar för kommunal primärvård i ordinärt boende ansvarar 

för att rutiner är kända och följs av omvårdnadsansvarig sjuksköterska. 

Sjuksköterska  
Sjuksköterska i ordinärt boende ansvarar för att följa rutinen. Ansvarar för att 

kontakta läkare om patientens hälsotillstånd förändras eller att den medicinska 

planeringen behöver omprövas. Sjuksköterskan är omvårdnadsansvarig och fast 

vårdkontakt. 

Medicinskt ansvarig sjuksköterska, MAS 
MAS ansvarar för att det finns rutiner så att patienterna får en säker och 

ändamålsenlig hälso- och sjukvård av god kvalitet inom kommunens ansvarsområde 

samt erhåller den vård och behandling som en läkare ordinerat. 

Termer och begrepp 
Utgår från Socialstyrelsens termbank och gällande författningar om inte annat anges, 

se Socialstyrelsens termbank, Socialstyrelsen.se.  

Primärvård  Med regional och kommunal primärvård avses i denna 

riktlinje en vårdnivå. Hälso- och sjukvårdsverksamhet där 

öppen vård ges utan avgränsning när det gäller sjukdomar, 

ålder eller patientgrupper. Kommuner och regioner har ett 

delat ansvar som huvudmän för primärvården. Från och med 

den 1 juli 2021 har primärvården en ny definition. Den nya 

definitionen innebär att primärvården ska svara för behovet 

https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22670&docId=DocPlusSTYR-22670&filename=F%C3%B6rdelning%20av%20medicinskt%20ansvar%20-%20blankett.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-22670&docId=DocPlusSTYR-22670&filename=F%C3%B6rdelning%20av%20medicinskt%20ansvar%20-%20blankett.pdf
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av medicinsk bedömning och behandling, omvårdnad, 

förebyggande arbete och rehabilitering som inte kräver 

särskilda medicinska eller tekniska resurser eller annan 

särskild kompetens. Se Ny definition av primärvården - 

Kunskapsguiden (kunskapsguiden.se) 

Verksamhetschef  För bestämmelser om verksamhetschef i hälso- och 

sjukvården, se Hälso- och sjukvårdslag (2017:30) | Sveriges 

riksdag (riksdagen.se). 

Genomförande 

Informationsöverföring 

Cosmic och NPÖ 
Efter samtycke från patient har den kommunala primärvården läsbehörighet i Cosmic 

och vårdcentralen kan ta del av den kommunala primärvårdens anteckningar via 

Nationell patientöversikt, NPÖ.  

Informationsöverföring mellan huvudmännen sker genom Cosmic messenger, rond 

eller telefon. 

Tierps vårdcentral 

Patientansvarig läkare 
När en patient har behov av kommunal primärvård ska en fördelning av medicinskt 

ansvar upprättas av läkaren i samråd med patienten, sjuksköterskan i kommunal 

primärvård och eventuellt sjuksköterskan på diabetesmottagningen. Läkare ansvarar 

för att det finns dokumenterat i patientens journal om behandlingsmål, ordinationer 

och uppföljningar. 

Ansvarar för att informera den kommunala primärvårdens sjuksköterska vid 

eventuella ändringar i patientens läkemedelsbehandling samt uppföljningar och ska 

vid behov förnya blanketten Fördelning av medicinskt ansvar. 

Diabetessjuksköterska 

Samverkan 
Vid behov initiera medicinsk planering tillsammans med ansvarig läkare och patient 

för bedömning av behov av kommunal primärvård. Behov framförs i första hand vid 

rond eller annars via Cosmic messenger. 

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-vard/kommunal-halso--och-sjukvard/ny-definition-av-primarvarden/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-vard/kommunal-halso--och-sjukvard/ny-definition-av-primarvarden/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30/
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Utifrån medicinsk planering enligt blanketten Fördelning av medicinskt ansvar 

samverka med sjuksköterska i kommunal primärvård. 

Hjälpmedel 
Vårdcentralen ordinerar, förnyar och följer upp diabeteshjälpmedlen såsom material 

till blodsockerkontroller. Sticksäkra nålar är ett arbetsmiljöansvar och köps in av varje 

enhet hos den kommunala arbetsgivaren.  

Planering och uppföljning primärvård 
Vårdcentralen ansvarar för att kalla patienten till de årliga kontrollerna hos 

diabetessköterskan/läkaren samt förmedlar till kommunal primärvård vilka prover 

som ska tas innan besöket. Väljer patienten att inte ha kontakt med 

diabetesmottagningen så kallas patienten på årliga läkarbesök och den kommunala 

primärvården rondar vid behov med läkare på vårdcentralen. 

Kommunal, Tierps kommun 

Sjuksköterska 
Informerar om och inhämtar samtycke till sammanhållen journalföring via Cosmic och 

NPÖ och ansvarar för att ta del av aktuell information därigenom om samtycke är 

givet. 

Omvårdnadsansvarig bedömer och planerar omvårdnadsåtgärder i samråd med 

patienten för att förebygga ohälsa och vårdskador samt ansvarar för regelbunden 

uppföljning av dessa åtgärder. 

Ansvarar för att patienten får ordinerad behandling på ett patientsäkert sätt samt att i 

samverkan med läkare/diabetessköterska följa upp och utvärdera effekt. 

Kontaktar läkare om patientens hälsotillstånd förändras, vid behov av dosjusteringar 

eller att den medicinska planeringen behöver omprövas. Behov framförs i första hand 

vid rond eller annars via Cosmic messenger. 

Kontaktar läkare eller diabetessköterska om man identifierat risker som tyder på att 

beslutet om egenvård behöver omprövas. Vid assisterad egenvård har enhetschef 

för SoL eller LSS ett ansvar för att meddela behandlingsansvarig behov av 

omprövning av egenvårdsbeslutet. 

Uppföljning 
Lokalredaktör ViS ansvarar för uppföljning enligt rutin och initierar justering av rutinen 

i samverkan vid behov. 
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Referenser 
Nationella riktlinjer för diabetesvård (socialstyrelsen.se) 

Läkarmedverkan i kommunal hemsjukvård i Uppsala län, ViS, (docplus) 

Fördelning av medicinskt ansvar och planering av vårdåtgärder, ViS, (docplus) 

Medicintekniska produkter i samverkan samt den kommunala primärvårdens 

basförråd, ViS, (docplus) 

Samverkan vid egenvård i Uppsala län (docplus) 

Smittrisker 2018-4k 14§ 210902 (003) (av.se)  

Dokumenthistorik 
2023-10-19: Nytt dokument framtaget av arbetsgrupp med representation från 

Kommunal primärvård (Områdeschef Äldreomsorg och MAS) och Tierps vårdcentral 

(Biträdande verksamhetschef, Diabetessjuksköterska och samordningssköterska) 

med stöd av lokalredaktörerna för Nära Vård och Hälsa samt Tierps kommun. 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-10-25.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-25502&docId=DocPlusSTYR-25502&filename=L%C3%A4karmedverkan%20i%20kommunal%20hemsjukv%C3%A5rd%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13066&docId=DocPlusSTYR-13066
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13683&docId=DocPlusSTYR-13683
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13683&docId=DocPlusSTYR-13683
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-3851&docId=DocPlusSTYR-3851&filename=Samverkan%20vid%20egenv%C3%A5rd%20i%20Uppsala%20l%C3%A4n.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
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